
平成 27年度 静岡 PNF勉強会年次計画 

 
日 時 内 容 場 所 

5月 PNF とは何か 専門学校  

中央医療健康大学校 

7月 肩甲帯・骨盤帯パターンと臨床応用 専門学校  

中央医療健康大学校 

9月 上肢パターンと臨床応用 専門学校  

中央医療健康大学校 

11月 下肢パターンと臨床応用 専門学校  

中央医療健康大学校 

1月 運動発達を PNFに応用し体幹を促通しよう 

寝返り・四つ這い・パピーなどの様々なポジション

を利用してアプローチ 

専門学校  

中央医療健康大学校 

3月 歩行に対する PNFアプローチ 専門学校  

中央医療健康大学校 


